
Recolección de muestras en humanos 

Toma de Muestra: Dentro de los 4 días posteriores a la aparición de los síntomas 

Recolectadas por personal capacitado en cumplimiento de todas las normas de bioseguridad, 

incluido el uso de equipo de protección personal (EPP) adecuado para los virus respiratorios. 

Las muestras recomendadas son del mismo tipo de muestras que se utilizan para la vigilancia de 

rutina de la influenza. El hisopo nasofaríngeo es el método óptimo de recolección de muestras 

para las pruebas de influenza. Sin embargo, se puede recolectar una muestra combinada de 

hisopado nasal y faríngeo o muestras de aspirado. Se debe usar un hisopo estéril de dacrón / nylon 

para la recolección de muestras, en tubo con medio transporte viral o solución fisiológica.  

Mantener a 4-8°C y enviar inmediatamente al Laboratorio Nacional de Referencia, donde deben 

procesarse dentro de las primeras 24-72 horas posteriores a la recolección. Si no se pueden enviar 

muestras dentro de este período, se recomienda congelar a -70 °C (o menos).  

No se recomienda el muestreo de contactos asintomáticos, 


