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Resumen: 
Introducción: Los DIS representan un problema de alto impacto social, con 
consecuencias perjudiciales sobre la salud física-mental de los afectados y la sociedad 
en su conjunto. Su detección, atención y prevención, constituyen una prioridad para la 
Salud Pública. En la ciudad de Mar del Plata se tenía información parcial e incompleta 
que indicaban la gravedad de la situación, no conociéndose la magnitud real e impacto 
de esta problemática.  
Material Métodos: Se formó una coalición entre el Poder Judicial (Fiscalías y Centro 
de Atención a la Víctima), Policía (Destacamento de la Mujer, Policía Científica y de 
Seguridad) y el Sector Salud (Instituto Nacional de Epidemiología “Dr. Juan H. Jara” -
INE) para el estudio, prevención, vigilancia y tratamiento integral de los delitos de 
abuso sexual en mayores de 12 años en el Partido de General Pueyrredón desde el 
año 2003. En este marco se confeccionó un manual de estrategias de atención y 
prevención y se consensuó un algoritmo de trabajo de manera de generar un modelo 
de atención, desde un enfoque interdisciplinario e intersectorial. Los distintos pasos del 
algoritmo incluyeron a) Comisaría de la Mujer (realiza la denuncia y primera 
contención a la víctima, da aviso a la Fiscalía o Tribunal correspondiente y a Policía 
Científica), b) Policía Científica (realiza el examen médico–forense, inicia la profilaxis 
post exposición (PPE) con drogas antiretrovirales, dentro de las 2hs a 6hs de ocurrido 
el hecho), c) INE (realiza atención médica integral: examen y tratamiento médico, de 
laboratorio, psico-social y vigilancia epidemiológica). 
En este estudio se presentan datos de vigilancia epidemiológica y tratamiento 
correspondiente al período Enero de 2003- Abril de 2006. Definición de caso: 
“Cualquier penetración genital, anal u oral de una parte del cuerpo del agresor o de un 
objeto, utilizando la fuerza o sin el consentimiento de la víctima”. Se incluyeron las 
siguientes características: referidas a la víctima (edad y sexo), al hecho (fecha, hora, 
día de la semana y lugar de ocurrencia), al agresor (identidad), al tratamiento con 
antiretrovirales y anticoncepción de emergencia: y resultados de examen de 
laboratorio: HIV, VDRL.  
 
Resultados: Durante este período de tiempo se registraron 182 víctimas, de las 
cuales el 96,7% fueron mujeres. La edad promedio de las mujeres fue 24, 7 años, 
mediana 22,5 años, DS: 9,1 años y de los hombres promedio 30 años, mediana 30 
años y DS: 15,6 años. 
Se observaron variaciones estacionales, produciéndose incremento en los períodos de 
verano, con una tendencia secular declinante. Los hechos ocurrieron mayormente en 
las horas nocturnas y de madrugada. El 50% de los mismos ocurrió entre las 0 y 6h, 
25% de 6 a 19h y el 25% restante de 19 a 24 horas. Los casos fueron más frecuentes 
durante el fin de semana y en un 83,3%, el agresor fue una persona desconocida. 
La administración del tratamiento antiretroviral dentro de las 6h fue incrementándose: 
52,3% en el año 2003, 81,6% en 2004, 84,3% en 2005. En el año 2003, se registraron 
dos embarazos y dos personas HIV positivas, que ingresaron al sistema tardíamente. 
No se han encontrado casos positivos productos de la agresión en 2004 y 2005. 
Discusión y conclusiones: La coalición intersectorial e interinstitucional generó una 
red de atención que comienza en el momento en que la víctima realiza la denuncia en 
la sede policial, recibiendo inmediato tratamiento con antiretrovirales administrados por 
los médicos forenses (PPE). Este entendimiento entre sectores posibilitó además de la 
vigilancia epidemiológica, la asistencia adecuada de la víctima, la redacción de 
documentos y manuales de normas así como la capacitación interdisciplinaria en 
talleres, cursos y jornadas de actualización. 
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